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Uy ESzZTENDG KEZDETEN

Urunk, adj szemet nekiink, hogy lassunk,
Adj szivet, hogy szerethessiink,
¢s adj lelket, hogy kitartdéak legyiink.

Uram, sziikségem van a Te szemedre — adj €16 hitet,
nekem. '
Sziikkségem van a szivedre — add, hogy tarsaimat
minden koriilmény k6zott szerethessem.
Sziikségem van a lelkedre — add, hogy remélhessek 6nmagamban,

s remélhessek egyhdzadban, hogy tantisagot tesz majd a vilag elétt.
Hogy a keresztényeket folismerik sugarzé, erds tekintetiikrol,
meleg sziviikr6l, rendithetetlen hitiikrél,

mely boldog reményiik kiapadhatatlan forrasaibol fakad.

Urunk, ez az imadsag mindenkor idészeri.
De most, az 0 esztendd kezdetén kériink téged dnmagunkért,
¢s minden keresztény testvériinkért,
minden joakarati emberért, mindenkiért, aki nyugtalan és aki keres.

Adj nekiink szemet,
hogy a Gyermekben folismerjiik Isten mosolyat.
Adj 1uj szivet nekiink, hogy befogadjuk 6t, hogy megértsiik izenetét.
Végiil adj erds, é16 lelket, hogy elkisérhessiik az Urat,
hogy nyomaba léphessiink mindennap,
az elkovetkez6 év soran, amely el6ttiink all. (Suenens biboros)



LiTURGIA Es SZIMBOLUMAINK
Testtartasok 3. Ulés. Liturgiankban minden testtartasnak megvan a szerepe, megvan az
értelme, igy az Ulésnek is. Két kifejezOdése is van. Az egyik az Osszeszedettség, figyelés.
Figyelmes odahallgatds arra, amit mondanak, ami torténik. Nem vész el energia az
egyensulyozasra, vagy az elfaradas nem vonja el figyelmiinket. Ez egy praktikus ok. Régebben
nem volt szE&k, igy a szentmisét végig allva, illetve térdelve kellett hallgatni.

A masik jelentése az {ilésnek az 1Pét 2.9 alapjan érthetdé meg: ,,Ti pedig valasztott nép,
kiralyi papsag, szent nemzet, megvaltott nép vagytok,” Isten népe a keresztség altal szent
nemzet, kiralyi papsag. Az ebbdl fakado méltosag fejezddik ki a liturgiaban az il6 helyzetben.
A kiralyok a kozépkorban mindig 1il6 helyzetben fogadtdk az alattvalokat, intézték az orszag
dolgait. Az iiléssel méltosaguk fejezOdik ki. Ez a méltdsag Krisztus keresztaldozatabol fakad.
A keresztaldozatot elfogadd és Urat kovetd ember droksége.

Az iilés hibas testtartdsai. Az egyik legdurvabb hiba a szétterpesztett labbal valo iilés. Az
Osszeszedettség abban is meg kell, hogy mutatkozzon, hogy testrészeink is 6ssze vannak
szedve, tehat nincsenek szanaszét, labunk, combunk zart allapotban van, akarcsak keziink. A
masik hiba a keresztbe rakott 1ab. A folényeskedd, hanyag magatartdsunkat fejezi ki, melynek

semmi helye nincs imaéletiinkben.

Térdeplés. Az iilés mellett a masik
legjellemzobb testtartasunk a térdeplés. A leborulés
mellett (amely meglehetdsen ritka a liturgiaban) ez a
testtartasunk fejezi ki leginkabb Isten el6tti
hodolatunkat. Az ember testével kimutatott imadasa
az 6t végteleniil szeretd Isten el6tt. A testtartasban
kifejez6dik kicsinységiink a mindenhat6 és irgalmas
Isten el6tt. A térdeplés, vagy a térdhajtas az a
kapocs Isten és ember kozott, mely Osszekoti a
Teremtét és teremtményt — egyuttal ki is fejezi
(némileg) a kiilonbséget kettejik kozott. A
letérdelés, vagy térdhajtas éppen ezért egyediil Istent
illeti meg az ember részér6l. A Biblia tobbszor
figyelmezteti azokat, akik ezt a gesztust barmilyen
mas teremtmény részére fejeznék ki! Az ember (aki
a teremtés ,,csucsa, koronaja”) részérdl ez a hodolat
anélkiil, hogy megalazo ne legyen, egyediil az Ot
megalkoto Isten el6tt helyénvald — és sziikséges.

Gyokossy Bandi bacsi irta: ha valaki térdre tud
esni, az nem esik kétségbe. Az Isten eldtti térdeplés
éppen ezért elsésorban nem a megalazkodas
gesztusa, hanem éppen ellenkezbleg: az ember
részérél a Teremtébe vetett bizalom és Onatadas.
Kicsinységlink elfogadasa ¢és felajanlasa. A
keresztény ember tudja a legkétségbeejtdobb
helyzetét is letérdelve megosztani a mindenhatd
Istennel. Es

Kanyddi Sandor

CSENDES POHARKOSZONTG
UJEV REGGELEN

Nem kivanok senkinek se
kiilondsebben nagy dolgot.
Mindenki, amennyire tud,
legyen boldog.
Erje el, ki mit szeretne,
s ha elérte, tobbre vagyjon,
s megint tobbre. Tiszta szivbol
ezt kivanom.

Szaporodjon ez az orszag:

Emberségbe, hitbe, kedvbe,
s ki honnan j6tt, soha soha
ne feledje.

Mert mig tudod, ki vagy, mért vagy,
vissza nem fognak a katyuk...
A tobbit majd aprodonként
megcsinaljuk.

Végiil pedig azt kivanom,
legyen béke. —
Gyo6nyorkddjiink még sokaig
a lehull6 hopihékbe!

mikozben ezt teszi, egészen mas megvilagitasba keriil az elobb még oly annyira kétségbeejtd
helyzet is. Hiszen Isten szdmara nem létezik kétségbeesés, csak az Istentdl elfordult, az
Istenben nem biz6 ember szdmara. Minél inkabb kopik térdiink, lelkiink annal inkabb lesz erds
és felvértezett a biin és a kisértd ellen. (VaGNER MiHALY)



Kedves testvérek! Alabbiakban egy Veresegyhazan sziiletett irast teszek kozkinccsé. A
cikk az ottani plébaniak6zosség lapjabol vald, melynek neve: ,, Teremt6 Lélek™.

MiT ADHATNEK EN AZ l]RNAK...
- EGY MENNYEI SZULETESNAP TORTENETE -

Az advent az Ur eljovetelére vald reményteli varakozis, a vele vald taldlkozasra
felkésziilés ideje. Szeretett testvériink Rozsané Somlai Marta szamara beteljesiilt az advent.
December 8-an, ténylegesen atélte az adventet, az Ur eljovetelét, az Ur Jézussal valo
talalkozast. Koziilink valo tavozasara a legmegfelelobb jelzdk: a csodalatos, rendkiviili,
kiilonleges. Ennek koriilményeirdl és benniink hagyott nyomairol szeretnék most beszamolni.

Marti tdvozasa nagyon kiilonleges kegyelem volt. A Pio Otthon kdnyvtaraban a karitasz
csoport talalkozdjan voltunk egyiitt. Az elsé kb. 45 percben az éppen aktudlis feladatokat
beszéltiik meg. Marti mérlegelés nélkiil, borzasztd nagy odaadassal ,,oroszlanrészt” vallalt az
adomanycsomagok elkészitésében. Ezen felill elvallalta egy anyuka ,tehermentesitését” is
azzal, hogy idénként vigyaz az autista kisfiara. Fogalma sem volt, hogyan kell egy autista
gyermekkel banni, de Kingaval, egy gyogypedagogussal a csalados kozosségbol, fel akarta
venni a kapcsolatot, hogy segitsen neki ebben, mert nagyon akart segiteni az anyukan (akit
nem is ismert). Teljesen atérezte az anyuka helyzetét. Mint mondta, O is sok beteget apolt mar
otthon, ami 24 6ras szolgélatot jelentett és mennyire jo volt, amikor valaki felvaltotta ebben
egy-két orara és kimehetett az erd6be egy jot sétalni.

Ezek utan a HALA — VISZONZAS téméban elmélkedtiink a kovetkezd igérdl és a hozza
kapcsolodd szempontokrol.

»Mit adhatnék én az Urnak a sok jéért, amit O nekem juttatort?” (115. zsoltar)
1. Tényleg mit tudok én adni egyaltalan? (Id6? Képesség? Anyagiak?)
2. Egyaltalan mi az enyém? Val6jaban mivel rendelkezem?
3. Mi az, amit ugy érzem, oda kellene jobban adnom, de eddig még nem sikeriilt?

Ezt mindenki megkapta a kezébe egy lapon. 2-3 perces csendet tartottunk. A csend alatt
felhallatszott a Pio pincéjében probald énekkar hangja. Tisztan kivehetd volt az ének, amit ez
alatt a csend alatt énckeltek. Egy taizéi ének volt, amit mult vasarnap (6rvendez6 vasarnap) a
gyermekmisén énekeltliink. Az ének szdvege:

»A szivem ériil, jon az Ur, jon az Ur, kozel van madr, s O az én menedékem, az én
menedékem!”

A csendet kovetben Varga Liza beszélt 4-5 percig. Az O gondolatait, tantsagtételét
hallgattuk figyelmesen. Liza utdn Marti folytatta. 5-6 percig beszélhetett. A szavaival, a
gesztikulaciojaval a teljes Onatadasarol tett tanusagot. Neki semmije sincs - mondta. Mindene
ami van, azt az Urtél kapta és ezért halabol mindent neki ad vissza. Barmikor, barmirdl képes
lemondani. O nem gyiijtoget. Eppen ellenkezéleg szindékosan mond le széméra kedves
dolgokrol azzal, hogy odaajandékozza a sziikséget szenveddk szamara. Ezzel edzi magat és
késziill arra, amikor majd mindentdl el kell szakadnia. Ezzel késziil az e vilagabol valod
tavozasra, az Urral valo talalkozasra. Ezzel fejezte be a ,kerek” beszédét, tantisagtételét.
Amint a mondat végén az utolsd szot kimondta egy pillanat csend kovetkezett és ebben a
csendben egy bizonyos iranyba tekintett s olyan ,,finoman”, lassan elkezdett d6Ini. Még id6ben
elkaptam, hogy le ne forduljon a sz¢krdl.



fgy ment el Marti. A teljes oOnatadasarol szolé kerek taniisagtétele végén mintegy
megpecsételve azt, hitelesitve azt. Szentként tavozott!

A Sziizanya szepl6telen fogantatasanak tinnepén (dec. 8.) tortént.

Koziiliink valé tdvozasa hasonlitott a Szlizanya tdvozasdhoz, amelyre a gorog keleti egyhaz
az ,elszenderiilés” szot hasznalja.

Olyan odaadas, készség volt Martiban, amelynek talan az Uristen nem tudott ellenallni,
hogy el ne fogadja t6le. Talan valahogy gy, ahogyan Maria alazata és engedelmessége is
»levonzotta” az 6rok Igét, hogy megtestesiiljon benne.

Maria a kegyelemmel teljes anya. Marti is nagyon sok kegyelmet kapott még ,,elmenében”
is. Balazs atya az egyhaz szolgalata altal kozvetitette szamara a teljes feloldozast (a Szent
Kenet szentségében) és a teljes bucsut! Joggal feltételezhetjiik, hogy Marti mar értiink
imadkozik a tobbi szenttel egyiitt... minket, a plébaniajat, az autista kisfiu édesanyjat, és
természetesen a csaladjat segiti fentrl. Minden valdsziniiség szerint az Ur Jézus elfogadta
Marti felajanlasat, maradéktalan Onatadasat és mdas szolgalatot bizott rd. Marti bizonyara

meggérett egy olyan szolgélatra, amit mar f6ldon testben élve nem tudott betdlteni.

Mikor az Ujraélesztési kisérletek mind kudarcot vallottak, a karitasz csoportbdl, a felndtt
kozosségbol, és a templomi korusbol mintegy hiiszan maradtunk egyiitt. Gyuri atya is veliink
volt. Az imadsagunk alaphangja 6rvendezd, dics6itd, halaado volt. Az egyéni imak errdl
szoltak. A dicsdséges rozsafiizért imadkoztuk kozosen. Az énekeink a kdvetkezok voltak:
Aldjon meg téged az Ur; Jé az Urban bizakodni; A szivem 6riil jon az Ur; Dics6ség, szent
aldas, tisztesség.

Marti a plébaniai imaiskolaba mar évek oOta jart (mar 6t6d éves, végzds volt) ezen kiviil a
cursillo kozdsségben és a karitasz csoportban is otthon érezte magat. Ez olyan nagy 6rom,
hogy a plébaniankon, a plébaniai kdzdsségekben itt van, veliink van Jézus!!! Lehetdség van a
vele vald taldlkozasra és az elkotelezOdésre a kovetésében, egészen az életszentség
megvalositasaig! Marti imaiskolas csoportjabol valaki azt mondta, hogy Marti O6tdsre
vizsgazott. Marti itt kozottiink, ezen a plébanian jutott el idaig. Ez egészen orvendetes!
Halasak vagyunkérte, az 6 életéért, az 6 példajaért, az Uristen kegyelméért!

Orvendezé vasarnap eléesti zsolozsma meglepetéssel szolgalt. Balazs atya fedezte fel a
kovetkezoket:

A 115. zsoltar pont benne van az 6rvendezd vasarnap eldesti dicséretben!

Az elmélkedésre kivalasztott zsoltarverset kovetd versek jol vonatkoztathatok Marti
csodalatos tdvozasara!

,,Mit adhatnék én az Urnak a sok joért, amit 6 nekem juttatott?
Folemelem az iidvosség kelyhét, és segitségiil hivom az Ur nevét.
Amit fogadtam az Urnak, megadom egész népének szine el6tt.
Becses dolog az Ur szemében szentjeinek halila.

Uram, én a te szolgad vagyok, a te szolgad, és szolgaléd gyermeke.

Bilincseimet széjjeltorted, most halaaldozatot mutatok be neked, és segitségiil hivom
az Ur nevét.

Amit fogadtam az Urnak, megadom egész népének szine el6tt, az Ur hazinak
udvaran, Jeruzsalem, falaid kozott!”



»egesz népének szine elott” — a szemiink lattara tortént
wSzentjeinek halala” — szentként valtunk el téle

wBilincseimet széjjeltorted” — most mar semmilyen emberi korlat nem zarja el 6t Istentdl, a
szinrdl szinre latastol

., Ur hdzdnak udvardn” — a Pio otthonban a templom mellett tortént

Marti férje, Jozsi kis feljegyzéseket talalt Marti tdskajdban. Nem régen irhatta le dket. A
feljegyzések Marti és az Ur kozotti mély, benséséges kapesolatrél tanuskodnak. Ebben az
imabeszélgetésben, amelynek ,toredékei” leirva megmaradtak, Marti Jézus szepldtelen
szivének ajanlotta magat. Emlékezziink a 115. zsoltarra. Kétszer is szerepel benne:

,Amit fogadtam az Urnak, megadom” - pont azokban a mondatokban, amelyek kozvetlen
Marti tavozasanak koriilményeire vonatkoztathatok. Aldott az Ur, aki ilyen mélységes
vagyakozast ébreszt benniink és ezt a vagyat Onmaga tolti be. Szent Agoston igy fogalmaz:
»Nyugtalan a sziviink, amig Benned meg nem nyugszik.”

Aldott az Ur, aki elétt kedves teremtményei Onfelajanlasa, aki elfogadja az Gszinte szivvel
tett legaprobb felajanlasainkat is és Onmagaval jutalmazza.

Fendler Erzsébet, a karitasz csoport egyik tagja, aki szintén jelen volt, a csodalatos tavozas
egyik mozzanatara igy emlékszik vissza:

,,Ami engem nagyon meggérintett, az a betegek szentségének kozosségi kiszolgaltatasa volt.
Amikor Kovacs Ilona doktornd probalta Martit menteni, lattam, hogy nagy a baj. Kovacs
Zsuzsaval egyetértve leszaladtam a Szent Imre terembe Balazs atyaért, hogy jojjon fel
Martihoz. , sietve magahoz vette a ,,kellékeket”, - és kérve, hogy csatlakozzunk az imadsaghoz
— odakuporodott Marti mellé, hogy feladja neki a betegek szentségét. Mi ez id6 alatt egy-két
1épéssel odébb alltunk bekapcsolodva Baldzs atya imadsdgaba. Nem emlékszem pontosan a
szavakra, mit imadkoztunk akkor, csak azt éreztem, kisérjik Martit, vele haladunk,
zarandokolunk. Nagyon hossznak tiint az 0t, és egyszer csak Marti belépett egy ajton, az
becsukddott mogotte, mi pedig kiviil maradtunk. Soha nem kisértem még senkit ily modon, igy
dobbenet volt szamomra a tapasztalat, hogy a kegyelem, melyet Marti és mi is (a k6zosség)
kaptunk abban az 6rdban, mennyire nyilvanvalova tette koztiink Jézus valosagos jelenlétét.
Aldott legyen ezért az Ur!”

Kérjiik az Urat, hogy t6ltse be vigasztalasaval a szeretd feleség, édesanya és nagymama
hianyatol szenved6 csaladot!

Ragyogjon elSttiink Marti példaja, aki késziilt és kész is volt az Urral valé talalkozasra.
Marti adventi varakozasa Isten és az emberek szolgalataban telt, készen arra, hogy barmikor
mindenrdl lemondjon, hogy az Ur lehessen a mindene. Hiszem, hogy ezt meg is kapta!
Hiszem, hogy az 1ut, amelyen haladt a szentség ttja, amelyen egyenesen a Mennybe jutott.
Legyen, kozbenjardnk, hogy mi is igy késziilhessiink ¢életiink Nagy Talalkozasara!

(Lukacs Péter diakonus)



Hirdetések

Szentmisék rendje: Hétfotol szombatig: 07:30.
Csiitortok 18:00
Szombat 07:30; 18:00; Vasarnap 07:30; 09:30; 18:00
Szentségimadas: Minden els6vasarnap a '2 10-es szentmise utan az esti szentmiséig
Fogadéorak: Hétkdznapokon 09:00-12:00-1g;
hétfon, szerdan és cstitortokon 16:00-18:00-ig az j plébanian.

Karoly atya a 06-30-2944-898 és 06-27-351-676-os telefonon érhetd el.

Kedves Testvérek! Tavasszal BERMALAS lesz templomunkban. A felkészitd oktatast
minden masodik szombaton 10 6rakor tartjuk az Ifjisagi Hiazban. A legkozelebbi
osszejovetel januar 15-én lesz.

Kedves Testvérek! A KEzimunkAa KOR tagjaival kedd délutianonként 3-5-ig talalkozunk a Szt.
Imre — hazban. Lepras betegeknek kotiink ,,faslikat”, amelyeket a Lepramisszio juttat el a
célorszagokba. Munka kozben beszélgetiink, lelki irodalmat olvasunk, imadkozunk.
Szeretettel varunk érdekloddket, segiteni szandékozokat. A tagok nevében: Kaldos Maria.

Minden honap 13-4n 16:30 6ratol FATIMAI IMAGRAT tartunk.

Kedves Testvérek! Minden hénap negyedik szombatjan az esti szentmise utan filmklubot
tartunk. Sok régi és Uj filmet szeretnénk levetiteni, csak olyat, ami tanulsagos és
reményeket taplalo, hitiinket erdsit6. Ebben a honapban a ,,Sugarzo életek” sorozatbol
Teréz anyat fogjuk levetiteni. Bovebben rola majd kiilon szérdlapokon. Szeretettel varunk
mindenkit. ,,Jajj és ldsd!” (Jn 1,46)

(Greskovits Janos)

MoLT Evi BESZAMOLO

Szeretettel kozlom a kedves testvérekkel az elmult év lelki torténéseit:
Keresztelés volt: 52 személy (22 fiti és 30 leany)
Temettiink: 39 személyt (20 férfi és 19 no)
Hazassagkotést 5 parral végeztiink
Els6aldozasban 21 gyermek részesiilt
Az egész elmult évben dsszesen 22.000-szer jarultunk szentaldozashoz.
Szadoczky Karoly plébanos atya

Bizb RA MAGAD, CSAK UGY, MINT EZELOTT!
UJRA KINAL KEGYELMET MEG ERGT.
ELETED A KEZEBE VESZI O
KRrisztusra NEzz! KRiszTusBAN A J6v6!

Minden Kedves Testvériinknek Kegyelmekben és eredményeKben gazdayg,
boldog j évet Kivdnunk/

Felel6s kiado: Dunakeszi Jézus Szive Plébania — Szadoczky Karoly plébanos atya

Szerkesztette: Vagner Mihaly (06-30-378-1123; vagner.mihaly@vaciegyhazmegye.hu)

Plébaniank honlapja: www.dunakeszi-jezusszive.vaciegyhazmegye.hu
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